
   

Bestuurspraatje
Beste Morgenstonders,

Eindelijk gaat het spreekwoord uitko-
men namelijk:: ‘Na Regen Komt Zonne-
schijn’. De zomer is eindelijk begonnen. 
Zaterdag 22 juni was het feest bij RTV 
Discus. De regionale omroep vierde 
het 30 jarig jubileum en toonde de ver-
bouwde studio. Wethouder Martijn Bal-
ster en stadsdeeldirecteur Petra Sevinga 
trapten de live-uitzending af met een 
Tafel gesprek.
Na de diverse buurtfeesten in Morgen-

stond staat er wéér één op het program-
ma: 7 september van de Buurtcommissie 
Zuidlarenstraat. Verder maken we ons 
op voor de Haagse Sportzomer. De af-
trap wordt gedaan op de Steenwijklaan 
bij HKV Eibernest op woensdag 3 juli. 
Ook het Zuiderpark staat gedurende de 
zomermaanden bomvol van de activi-
teiten, zoals de Buurtcamping van 12 
t/m 14 juli, Zuiderpark Vakantiepark 
gedurende zes weken vanaf maandag 
15 juli en op maandag 12 augustus een 

bezoek van Tour De France Femmes. 
Die dag staat alles in het park in het 
teken van de tweewieler. Na de zomer  
wordt er een bewonersavond ‘nieuwe 
stijl’ georganiseerd, waarschijnlijk in de 
eerste twee weken van oktober. Vanaf 
deze kant wenst het bestuur u een hele 
fijne, gezellige en droge zomer toe en 
vergeet niet: “wees lief voor elkaar.”
 
Charles Crown,
voorzitter Wijkplatform Morgenstond

Voor meer informatie verwijzen we bij veel artikelen naar websites. Mocht u geen internet hebben, dan kunt u de betreffende informatie bij het secretariaat van het Wijkplatform krijgen.

Buurt Interventie Team Morgenstond 20 jaar
Ter gelegenheid hiervan vertelde Mar-
gua Helfrich over het BIT, waar zij al 19 
jaar deel van uitmaakt. Ik bezocht het 
BIT op een donderdagavond en ging 
met twee teamleden mee de wijk in.

Veilig, schoon en heel houden
Om meer contact in de wijk te krijgen 
tussen de bewoners, werd 20 jaar gele-
den dit eerste BIT van vrijwilligers opge-
richt. Het was een tijd waarin meerdere 
jongerengroepen overlast veroorzaak-
ten, waardoor bewoners zich niet meer 
veilig voelden. Door de jaren heen is het 
BIT uitgegroeid tot een organisatie die 
Morgenstond zo veilig, schoon en heel 
mogelijk houdt en wil houden. Door de 
gemeente worden trainingen georgani-
seerd zoals omgaan met agressie, brand-
preventie, veiligheid, AED-reanimatie 
en inbraakpreventie.
Met subsidie van de gemeente wordt 
materiaal aangeschaft zoals een laptop, 
portofoons en herkenbare kleding. 

De praktijk
Elke donderdagavond komen de vrijwil-
ligers die beschikbaar zijn naar de basis 
in OBS De Wissel aan de Steenwijklaan. 
Daar wordt het plan besproken voor die 
avond. Aan de politie wordt gemeld dat 
de teams op weg gaan. Koppels van twee 
gaan op pad in het hun aangewezen ge-
bied en twee mensen blijven achter op 
de ‘basis’. Zij ontvangen via portofoons 
alles wat door de teams wordt aange-
troffen en gemeld En indien nodig wor-
den meldingen ook doorgegeven aan de 
politie, de gemeente, woningcoöperaties 
en handhaving.
Bewoners komen soms naar teamleden 
toe met vragen of klachten. 
Die worden doorgegeven aan de ‘basis’, 
maar mensen worden er ook op gewe-
zen dat ze via telefoonnummer 14070 
zelf contact met de gemeente kunnen 
opnemen. 

Hoewel er minder zwerfvuil is door 
de ondergrondse rest afvalcontainers 
(oracs), wordt op de plekken waar deze 
wel zijn vaak en veel afval ernaast ge-
plaatst, ook grofvuil. 

Op pad
Terwijl Margua en vrijwilliger Ans op 
de ‘basis’ blijven om de berichten via de 
portofoons te ontvangen en te verwer-
ken, ga ik met twee teamleden op ronde 
in de omgeving van de Steenwijklaan 
en de Dedemsvaartweg. Een auto die 
onhandig verkeerd is geparkeerd, krijgt 
een gele flyer achter de ruitenwisser. 
Omhoogstaande stoeptegels worden 
gemeld. Rommel die naast een orac staat 
wordt in de klep gedaan of, met behulp 
van een sleutel door het zijdeurtje ge-
duwd. Portiekdeuren die open staan 
worden gesloten. 

Terug op de basis wordt er nog even 
nagepraat en wordt de politie gemeld 
dat de actie is afgelopen. Ik vond het 
een gezellige en leerzame avond. 

Meer activiteiten en vrijwilligers 
gezocht

In oktober zal het 20-jarige bestaan van 
BIT Morgenstond worden gevierd.
Op dit moment zijn er vijftien vrijwil-
ligers. Vanwege de leeftijd van diverse 
leden (70 en 80+) is het BIT Morgen-
stond op zoek naar nieuwe leden. 

Mocht je interesse hebben, kom dan 
eens langs op donderdagavond om 
19.00 uur bij de ‘basis’ in OBS De  
Wissel, Steenwijklaan 10. 
Meer info: bitmorgenstond.nl 

Wil Pannekoek

Nieuwe muurschildering 
Op de zijkant van de hoge flat aan de Loevesteinlaan ter hoogte van het Alme-
loplein is eind mei officieel een muurschildering onthuld, die is gemaakt door 
Karski, de kunstenaarsnaam van Roy Valk.

De renovatie van de flat van Staedion 
verliep niet helemaal naar wens. Als een 
soort tegemoetkoming naar de bewoners 
heeft de corporatie het plan bedacht om 
op het gebouw een muurschildering aan 
te laten brengen.

Voordat Roy aan zijn opdracht begon, 
heeft hij een gesprek gevoerd met de 
bewoners over hun ideeën voor de 
muurschildering. Al vrij snel werd hem 
duidelijk dat het in elk geval iets met na-
tuur te maken moest hebben, gezien de 

locatie van de flat naast het Zuiderpark.
Hij heeft twee ontwerpen gemaakt waar-
uit de bewoners konden kiezen. 

Smeltende aarde en vlinder
Op de schildering zijn onder andere 
enkele wereldbollen te zien met groen, 
bergen en water, die aan het smelten zijn. 
“De onderliggende boodschap is dat wij 
met zijn allen zuiniger moeten zijn op de 
natuur, anders gaan we de vernieling in. 
De aarde smelt door de oververhitting” 
legt Roy uit.
“De grote Monarchvlinder staat symbool 
voor het feit dat kinderen meer moeten 
gaan lezen. Door meer te lezen, komen 
ze ook meer te weten.” Een andere eigen-
schap van deze vlinder is dat ze een grote 
veerkracht en volharding bezitten. Ze 
vliegen bijvoorbeeld elk jaar de enorme 
afstand van Canada naar Mexico.
Hoewel Roy zijn grote muurschildering 
slechts in acht dagen heeft gemaakt, was 
hij er al wel in 2023 mee begonnen. Maar 
door de weersomstandigheden kon hij 
zijn werk pas dit jaar voltooien.
Meer muurkunst van Roy is onder an-
dere te vinden op flats aan de Laakweg, 
op het Omniversum en de Haagse Ho-
geschool.

Rick Baron

Buurtfeesten

Net zoals vorig jaar heeft een aantal 
vrijwilligers zich weer ingezet voor de 
Morgenstondse buurtfeesten.

De aanvraag van subsidie werd samen 
met wijkbewoners en inzet van mede-
werkers van het Wijkplatform Morgen-
stond aangevraagd bij de gemeente Den 
Haag. Het doel is om bewoners met el-
kaar in contact te laten komen maar ook 
om de bewoners te betrekken en infor-
matie te geven wat er in hun omgeving 
speelt of waar er hulp te vinden is.
Steeds vaker bezoeken andere organi-

saties ook de buurtfeesten. Participatie 
staat hierin centraal, maar ook de sociale 
cohesie word sterker. 
Zo heeft er 1 juni een workshop stem-
pelen plaatsgevonden en op 5 juni 2024 
konden bewoners een bloemstuk maken 
en was er live muziek aanwezig wat een 
leuke sfeer bracht. Voor jong en oud was 
er veel te beleven.
Er staan nog een aantal feesten op de 
agenda na de zomervakantie. Deze in-
formatie is te vinden op de website van 
WijkplatformMorgenstond.nl

Het ontmoetingscafé van Humanitas

Tien deelnemers hebben op dinsdag 
28 mei in het ontmoetingscafé, gelegen 
aan de Leyweg 831, met elkaar kennis 
mogen maken. Door vrijwilligers van 
Humanitas wordt deze locatie voort-
aan een nieuwe ontmoetingsplek om 
duurzaam contact op te bouwen in 
Morgenstond. 

Humanitas is een vrijwilligersorganisatie 
in Nederland die mensen ondersteunt 
om het leven weer zelf op te kunnen 
pakken. Met verschillende projecten en 
activiteiten kunnen deelnemers van alle 
leeftijden worden geholpen bij lastige 
thema’s, zoals eenzaamheid en sociaal 
isolement. “Het ontmoetingscafé is voor 
mensen tussen de 28 en 60 jaar die wat 
meer moeite hebben met sociale con-
tacten maken en bewoners ontmoeten 

in de wijk", geeft Naïma Labraïma aan, 
contactpersoon en coördinator van het 
ontmoetingscafé. Ze vertelt ook dat vrij-
willigers samen met deelnemers activi-
teiten doen met projecten als Tandem 
(maatjesproject) en Next Generation 
(gericht op jongerenondersteuning). 
Ze wil echter ook iets betekenen voor 
mensen die ontmoeting, aansluiting in 
de wijk en verbinding belangrijk vinden. 

Tijdens de bijeenkomsten helpen vrijwil-
ligers als gespreksleider. “Voor sommige 
deelnemers was het best spannend om 
iets over zichzelf te vertellen. Vrijwilligers 
kunnen je daarom op je gemak stellen 
en ondersteunen. Dat leverde mooie 
gesprekken op”, aldus Astrid van Win-
tershoven, contactpersoon en vrijwillig 
coördinator van het ontmoetingscafé. 

Beiden geven aan dat het wel lastig is om 
mensen te bereiken, omdat bewoners 
vaak niet weten dat plekken zoals het 
ontmoetingscafé er zijn. “Daarom hopen 
we duurzaam contact te stimuleren bij de 
deelnemers, zodat er tijdens de bijeen-
komst en in de wijk sociale contacten 
worden opgebouwd”, zegt Naïma. 

Het ontmoetingscafé is geopend op 
donderdagavond van 19:00 tot 21:00 uur. 
Heb je behoefte of interesse om een keer 
langs te komen? Kijk op de website: 
www.humanitas.nl/afdeling/haagland/
activiteiten/tandem of neem contact 
op met Naïma (06-20500103 of 
n.labraimi@humanitas.nl) of Astrid 
(06-17641905 of avw.humanitas@
gmail.com).  

Josha Boot

Levensloopbestendige woningen
Het is al vrij lang een onderwerp van discussie. Er zouden meer woningen 
moeten worden gebouwd waar bewoners langer in kunnen blijven wonen, 
ook als ze met een beperking te maken krijgen.

De stichting Voorall zet zich hier al jaren 
voor in. “Mensen met een beperking 
zouden langer in hun woning moeten 
kunnen blijven wonen. Daar zijn niet al-
tijd drastische maatregelen voor nodig,” 
stelt Wim Carabain van deze stichting, 
die zich inzet om woningen dusdanig te 
bouwen dat oudere mensen of mensen 
met een beperking langer zelfstandig in 
hun huis kunnen blijven wonen. Dat 
gebeurt nog steeds te weinig. Meerdere 
keren heeft hij dat bij de gemeente en 
woningcorporaties aangegeven, maar 
die schijnen daar geen oren naar te heb-
ben. Als voorbeeld noemt hij de bouw 
van badkamers en toiletten. “Het is 
praktischer om die voorzieningen in één 
ruimte onder te brengen, zodat ouderen 
zich daar gemakkelijker kunnen bewe-

gen en draaien, zeker met een rollator 
of looprek. We hebben een architect 
in dienst die diverse ontwerpen heeft 
gemaakt voor levensloopbestendige wo-
ningen. Maar dan krijgen wij als reactie 
dat het niet in het bouwbesluit staat en 
dat daar geen rekening mee hoeft te 
worden gehouden. Teleurstellend dat 
er geen aandacht voor is”, zegt Wim.

Reactie gemeente op levensloop-
bestendige woningen

Pien ter Hedde van de gemeentelijke 
directie communicatie en citybran-
ding reageert hierop. “Het realiseren 
van levensloopbestendige woningen is 
als thema benoemd in de prestatieaf-
spraken die we jaarlijks met corporaties 
maken; daar zijn nu nog geen concrete 

aantallen aan verbonden. In de Woon-
zorgvisie, die nu wordt opgesteld, zijn 
we voornemens om in te gaan op de 
behoefte en het aanbod van woningen 
die voor bewoners met een beperking 
geschikt zijn. Dat zal in de toekomst 
leiden tot concretere ambities, doelen 
en inspanningen op dit thema in de 
prestatieafspraken. 
Nieuwbouwwoningen (ook in Zuidwest) 
die worden gerealiseerd zijn doorgaans 
toegankelijke (gelijkvloerse)woningen. 
Echter zijn toegankelijke woningen niet 
altijd rollator- of rolstoeltoegankelijk. De 
gemeente gaat de behoeftes en wensen 
van de doelgroep onder de aandacht 
brengen bij ontwikkelaars en woning-
corporaties van die reguliere nieuwe 
woningen. We vragen hen om contact 
te leggen met Voorall om invulling te 
geven aan voldoende rollator- en rol-
stoeltoegankelijke woningen.”

Rick Baron

Speelplekken in  
Morgenstond
Studenten van de Haagse Hogeschool 
hebben een onderzoek gedaan hoe 
er door kinderen wordt gespeeld in 
diverse Nederlandse steden. In een 
rapportage komen interessante on-
derzoeksresultaten naar voren.

In Den Haag was Morgenstond uitge-
kozen om een onderzoek te doen naar 
speelplekken. “We hebben gesprekken 
gevoerd met ouders en kinderen” vertelt 
Gerben van de Hogeschool. 
Morgenstond heeft relatief veel binnen-
tuinen. Het gebruik daarvan verschilt 
nogal. Wanneer er nauwelijks speeltoe-
stellen staan, zijn er meestal ook weinig 

kinderen te vinden. Ook de ‘openheid’ 
van de tuinen verschilt. “We zagen in de 
wijk vrij toegankelijke tuinen, maar ook 
door hekwerken, afgesloten tuinen. En 
in diverse tuinen hangen vaak bordjes 
wat er allemaal is verboden. Dat nodigt 
ook niet uit”, aldus Gerben. “Grote ver-
schillen zagen we ook wat betreft de 
staat van de tuinen. Dat varieerde van 
goed onderhouden tot een soort van 
vuilstortplaats en ontbrekende tegels 
bij de tuinpaden.” Enkele binnentuinen 
worden binnenkort door de drie wo-
ningcorporaties verbeterd.

Populaire speelplekken
Goed scorende speelplekken zijn het 
Melis Stokepark, mede door de centrale 

ligging en aantrekkelijke speeltoestel-
len, de Nijeveenstraat, waar ondanks 
de geringe grootte, toch veel gebruik 
van wordt gemaakt en werd genoemd 
als sociaalveilige tuin, het Midden-
veld aan de Exloostraat, die ook door 
de aanwezigheid van een basisschool 
druk wordt bezocht. En de Meent bij 
de Wapserveenstraat, die weliswaar aan 
de straat ligt, maar door de afscheiding 
als veilig wordt ervaren.
Wat kinderen vaak belangrijk vinden, is 
een speeltuin, waar zij hun fantasie kun-
nen gebruiken. Bijvoorbeeld met stapels 
kisten, pallets en boomstammen. Daar 
kunnen zij zelf dingen van maken en 

bouwen. Dit bevordert de creativiteit. 
Een voorbeeld van een goed scorende 
speelplek in een andere wijk, is de pi-
ratenspeeltuin in het Wateringse Veld.
Naast een speeltuin is ook de straat en 
de stoep voor het huis een populaire 
speellocatie (stoepkrijten, hinkelen, 
voetballen enz.)
Opvallend is dat bij de jongste leeftijds-
groep van 0-4 jaar 59% van de meisjes 
buiten speelt en 41% van de jongens. 
Terwijl dat vanaf 5 jaar en ouder anders-
om is en die verschillen steeds groter 
worden. Zoals bij de leeftijd van 9-12 
jaar speelt 79% van de jongens buiten 
en nog maar 21% van de meisjes.

Rick Baron
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 “kunstenaar Roy Valk bij zijn muurschildering aan de Loevesteinlaan”

Gratis voorschool voor peuters
De gemeente Den Haag maakt zich er 
samen met consultatiebureaus hard 
voor dat kinderen van 2,5 tot 4 jaar naar 
een voorschool gaan. Sinds 1 januari 
2024 worden ouders in Escamp extra ge-
informeerd over voorscholen en kunnen 
zij hun kind voortaan gratis inschrijven.

Voor jonge kinderen is de voorschool een 
mooie kans om te spelen en te leren met 
andere kinderen. Dit stimuleert een fijne 
overgang naar de basisschool. “Kinderen 
worden geholpen bij hun ontwikkeling 
van taal en sociale vaardigheden, zoals 

Nederlandse woordjes leren, tellen of 
vriendjes maken”, noemt Marije van der 
Zwan, peuterconsulent in Morgenstond. 

Het inschrijven van een kind in Escamp 
en de toegang tot een voorschool zijn 
gratis voor 16 uur per week. “We willen 
zichtbaar zijn in de wijk en persoonlijk 
advies geven aan ouders. Voorscholen 
hebben een wachtlijst, daarom adviseer ik 
ouders om hun kind vanaf 1 jaar al aan te 
melden”, zegt Marije. In de wijk Morgen-
stond zijn er zes locaties waar kinderen 
naar de voorschool kunnen, namelijk de 
Tamarinde, Jongleren Wildebras, 2acro-
baten, Jongleren Bamboe, Gro-up Pad-
dington en Jongleren ’t Drentse Hoekje. 
Twee kinderopvanglocaties hebben een 
hele dagopvang met voorschool, namelijk 
2wasberen en DAK Bamboe. Wilt u meer 
informatie of hulp bij inschrijving? Kijk op 
www.vraagjufmina.nl, neem contact op 
met Marije van der Zwan, 06-23821774 
of mail naar vraagjufmina@denhaag.nl

Josha Boot


